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Vorstellung der Trainer*innen

Planung und Durchfihrung—
theoretische Annaherung

Diskussion & Austausch
Mogliche Methoden & Aktivitaten

Planen und
Durchfuhren von
Unterrichtseinheiten

6. November 2020 Austrian National Multiplier Event: Move and Integrate! 2



‘%9 o .
b/f‘, Intercultural Education

5 LniverSitat wrough Physical Activi
= 7 Wien EDU PACT ﬂAﬁ tC,}oachJilngPtazd'lrrlaﬁwi[nglyl

Vorstellung Trainer*innen

Maria Peer Katrin Oberholler
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*» Bachelorstudium Sportwissenschaft % Padagogin*/
Bildungswissenschaftlerin*®

** FuRballcoach (versch. Zielgruppen
und Settings, aktuell USI), ** Trainerin* fur Bildungsthemen in der
Turnierorganisation Jugendarbeit (u.a. fairplay)

< Fairplay, Juvivo, Grundschulllehrerin  <* Basketballerin*

s Masterlehrgang Psychomotorik < Mitbegriinderin* Initiative “Basketball
(laufend) fur Vielfalt — gemeinsam gegen

Rassismus, Sexismus und
Homophobie”
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Interkulturelles Lernen durch Sport |

- Fremdheit als Ausgangspunkt fuir Bildung
durch neue unbekannter Bewegungsformen >
Gemeinsamkeiten und Unterschiede erkennen

Teamaufgaben als Herausforderungen
Konfliktmanagement, Kommunikation, Losungsorientierung,

Starken erkennen
- Reflexion uber die Erfahrung von Fremdheit

St SPORT AUSTRIA i

*
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of the European Union BUNDES-SPORTORGANISATION 4%

I nicht nur der Transfer von ,,Wissen und Techniken® soll im Mittelpunkt

stehen

"I Hintergriinde der Teilnehmer*innen sowie die eigenen Uberzeugungen
sollen in den Planungsphasen miteinbezogen werden
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Interkulturelles Lernen durch Sport Il

Wer ist in der Gruppe, inklusive Trainer*in? z.B. Alter, Geschlecht, Herkunft,
Sprache, Erfahrung, ...(Modul 1 & 2)

Was will ich erreichen? Welche Ziele mochte ich festlegen?

Wie kann ich die Ziele erreichen?

Welche Techniken, Methoden & Materialien benotige ich dafur?

Wie hat die Methode gewirkt? Konnten die Ziele erreicht werden? (Modul 4)
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Phasen einer Trainingseinheit zur Forderung des interkulturellen Lernen

Phase einer
- : : Art der Aktivitdt Interkulturelles Ziel
Trainingseinheit

BegriiBung Prasentationsspiel, bei dem sich TN*innen vorstellen

Aufwarmen TN*innen warmen sich auf

Erste Aktivitat z.B. bei dem TN*innen

zusammenarbeiten, um ein Ziel zu erreichen
Hauptaktivitat

Team Building-Spiel,

Fordernde Aktivitat um ein personliches oder
kollektives Ziel zu erreichen

Abwdrmen Bitten Sie jedes Mal eine*n TN*innen , das
Abwarmen zu leiten

\ELeg161= 0= =4 | Nachbesprechungsspiel
Legen Sie eine Netzwerk- oder

Kommunikationsstrategie fest (z.B. Chatgruppe,

Mailverteiler*in)

TN*innen fihlen sich sicher und verbunden

Die kulturellen Identitaten der TN*innen werden
wahrgenommen und anerkannt und die kulturelle Vielfalt
zelebriert

TN*innen entwickeln Selbstbewusstsein und Vertrauen
ineinander

TN*innen werden angespornt und motiviert, Aktivitat soll
Denkprozesse anstolien

TN*innen koénnen die Trainer*innenrolle und somit
Verantwortung tGbernehmen

TN*innen koénnen den Ubungsverlauf sowie wichtige

Themen im Zusammenhang mit den Lernzielen diskutieren

TN*innen konnen mit der Trainer*in oder miteinander in
Kontakt treten



QWQ Intercultural Education

through Physical Activity,

» Lniversitat -
5 Wien EDU' PACT ?AF Coaching and Training

Schlusselbegriffe fuir interkulturelles Lernen
-

Interkulturelle Fahigkeit, Verstandnis und Wertschatzung fir kulturelle Unterschiede zu entwickeln, was Raum1
Sensibilitat angemessenes und effektives Verhalten in interkulturellen Umgebungen férdert

Kulturelle Setzt interkulturelle Sensibilitdt in die Tat um, indem Programme oder Interventionen auf Raum 2

bestimmte Kulturen oder Subkulturen zugeschnitten werden

MaRBnahmen zur Forderung einer starkeren Einbeziehung von Menschen mit unterschiedlichem Raum 3

management Hintergrund

Uberwindung von Hindernissen fur den Zugang zu Bildungsprogrammen, einschlieRlich Raum 4
physischer, materieller und anderer Hindernisse

Schaffung -Il1[= Ein vielschichtiges Thema, das physische, moralische, emotionale und technische Sicherheit Raum 5

Forderung :[<& Ein Fest der kulturellen Identitdt und Vielfalt, ohne die Identitit von Schilerinnen und Schiilern Raum 6
LT R ELS S oder Athletinnen und Athleten zu stigmatisieren oder Vorurteile zu schiiren

Angemessene Die Anpassung von Kommunikationsinhalten, -stilen und -formaten, um sicherzustellen, dass sich Raum 7
Kommunikation Schilerinnen und Schiler oder Athletinnen und Athleten unabhangig von ihren sprachlichen
Fahigkeiten wohl fihlen

Sl el et Schilerinnen und Schiiller oder Athletinnen und Athleten beschaftigen sich intensive mit den Raum 8
Inhalten und Ubernehmen die personliche Verantwortung fiir den Erfolg eines

il SPORT AUSTRIA

of the European Union BUNDES-SPORTORGANISATION

Bildungsprogramms
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Diskussion und Austausch

1. Ist dieser Begriff fir interkulturelles Lernen wichtig? Warum/Warum
nicht?

Cosmis Progamme  SPORT AUSTRIA Rif

of the European Union BUNDES-SPORTORGANISATION

1. Spielt dieser Begriff in Ihrer Arbeit eine Rolle? Geben Sie ggf.
(Praxis)Beispiele

1. In welcher Phase der (Stunden/Trainings)Planung konnte dieser
Schlisselkompetenz besonders wesentlich sein?

1. Fallen lhnen Ubungen/Methoden/ Spiele ein, die diesen
Schlisselbegriff besonders fordern?
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Mogliche Methoden und Aktivitaten zu interkulturellem
Lernen

> Ball und Adjektiv Aufwarmen

> Helium Stab Aufwarmiibung/ Erste
Aktivitat

> Tuch Volleybali Aufwarmuibung/ Erste Aktivitat

> Fussballfeld zeichnen Erste Aktivitat

> Jede®r fir sich Hauptaktivitat

> Bringe anderen dein Spiel bei Hauptaktivitat/ Abschlussiibung

6. Nov. 2020 Austrian National Multiplier Event: Move and Integrate! 9
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Players holding sheet

Anzahl 6+
Teilnehmer*innen

Typische Altersklasse oz
Benotigter Platz 12m x 10m

St Y ELEETEGE - 2- 4 groRe Tlcher
- mind. 2 Bélle

Ziel der Aktivitat Entwicklung von Fahigkeiten zur
Kommunikation (non verbal/verbal) mit
Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund
und unterschiedlichen Fahigkeiten

(] O PY Verwandte Kommunikation, Fuhrung, Zusammenarbeit,
® Lernkompetenzen kritisches Denken und Entscheidungsfindung

Team A Team B
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Mogliche Diskussions- und Reflexionsfragen:

e Was war fir dich die grof8te Herausforderung an diesem Spiel?
Warum?

e Wie hat sich die Kommunikation in deinem Team wahrend des
Spiels verbessert?

e Wie hast du gemerkt, dass dein Team gut zusammenarbeitet?
e Welche Fahigkeiten hast du eingesetzt, um gut mit anderen zu
kommunizieren, sodass ein gemeinsames Ziel erreicht wird?

Warum ist eine gute Kommunikation in Teams, in denen mehrere
Kulturen vertreten sind, besonders wichtig ist?

e Welche Kompetenzen bendtigt man, um mit Menschen mit
unterschiedlichem Hintergrund zu interagieren? Warum?

e Was hast du aus der Kommunikation mit Menschen
unterschiedlicher Nationalitaten oder Kulturen gelernt?

6. November 2020 Austrian National Multiplier Event: Move éhd Integrate! o S I 13
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Fussballfeld zeichnen

Ll _

Anzahl Teilnehmer*innen 8+
Typische Altersklasse 12+

Bendétigte Zeit 20 min
Benotigter Platz Klassenraum oder Spielfeld

Benotigte Materialien - Flipchart-Papier
- Stifte

Ziel der Aktivitat Fahigkeit zur Teamarbeit, Entscheidungsfindung
und Fuhrung

Verwandte Kritisches Denken, Selbstbewusstsein und
Lernkompetenzen Kreativitat
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Fussballfeld zeichnen

Mogliche Diskussions- und Reflexionsfragen:

e Was war fur dich die grofSte Herausforderung an diesem Spiel?

e Welche Strategien hast du gewahlt, um das gemeinsame Ziel zu erreichen?

e Wie hat sich die Kommunikation in deinem Team wahrend des Spiels verbessert?

 Wer hat die Fihrung tbernommen und warum?

e Welche Starken hast du eingesetzt, um gut mit anderen zu kommunizieren und so
ein Ziel zu erreichen? ‘

e Warum ist die Zusammenarbeit und Entscheidungsfindung in
Teams wichtig, in denen mehr als eine Kultur vertreten ist?

e Was hast du aus der Kommunikation mit Menschen
unterschiedlicher Nationalitaten oder Kulturen gelernt?

e Welches sind die positiven und negativen Kernpunkte des
interkulturellen Kontakts im Sport, die du im Gedachtnis
behalten wirst?
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Jede*r fur sich

Anzahl 12-24
Teilnehmer*innen

Typische Altersklasse 12+
25 min

] Benotigter Platz Handball-Spielfeld
. L Benotigte Materialien - 24 Trikots (4 verschiedene Farben x je 6)
- 2 Balle
L ]
& .. - - 12 Kegeln
v e Ziel der Aktivitat Verbesserung des Verstandnisses fiir
. Kulturen und Untergruppen
L] Verwandte Selbstvertrauen, Kreativitat, Planung,
Lernkompetenzen Entscheidungsfindung, = Zusammenarbe:it,
Kommunikation, Teamarbeit und

Problemldsung
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Jede*r flir sich

Mogliche Diskussions- und Reflexionsfragen:

e Wie war deine Erfahrung mit diesem Spiel?

e War es eine Herausforderung, das Spiel zu spielen?

e Habt ihr gut gemeinsam gespielt?

e Habt ihr alle dieselben Regeln gehabt und angewendet?

e Wie ahnelt dieses Spiel der Gemeinschaft, in der du lebst?

e Was hast du bisher aus der Interaktion mit Menschen in deiner Gemeinschaft/Gruppe gelernt?
e |nwiefern machen dich die Unterschiede deiner Gruppe/ Gemeinde starker?

e Was kannst du tun, um dein Bewusstsein flr interkulturelle Bildung zu scharfen?

e Wie wird sich das auf deine Leistung in deiner Klasse oder deinem Team auswirken?
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Bringe anderen dein Spiel bei

Hohes Selbstvertrauen,

Hohes Selbstvertrauen,
hohe Fahigkeit

hohe Fahigkeit

6. Nov. 2020

Anzahl 12-24
Teilnehmer*innen

Typische Altersklasse [PA;

Benotigte Zeit 30 min
Benotigter Platz Klassenraum oder Spielfeld

Benotigte Materialien Ieuzilole Ela st rTe1[=]s
- Marker/Stifte
- Klebeband

Ziel der Aktivitat Ein Spiel aus einer anderen Kultur zu teilen
und Strategien flir den Umgang mit
unterschiedlichen Kompetenzstufen
innerhalb lhrer Klasse oder Ihrem Team zu
diskutieren

Verwandte Selbstbewusstsein, Lehren und Reflektieren,
Lernkompetenzen Entscheidungsfindung, kritisches Denken und
Problemlosung

Austrian National Multiplier Event: Move and Integrate! 18
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Bringe anderen dein Spiel bei

Mogliche Diskussions- und Reflexionsfragen:
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e \Was war schwierig daran, anderen eine Fertigkeif
deiner Kultur zu vermitteln? 3 4

e Wie kannst du das Selbstvertrauen deiner
Teilnehmer*innen stiarken? Hohes Selbatvertrauen Hohes Selbstvertrauen

e Welche Form von Lob und Anerkennung hilft beir Hohe Fihigheit

Lernen neuer Fahigkeiten?

e Was hilft dir - deiner Erfahrung nach -
Anpassungsfahigkeit aufzubauen?

Selbstvertrauen

e Welche Strategie wiirdest du bei deinen Ubungei
anwenden, um die Kompetenzentwicklung von
TN*innen zu forcieren?

Heohe Fihigheit

e Welche Strategien kdnnten genutzt werden, um Fihigkeit/ Wissen
z.B. Madchen dabei zu helfen, Hindernisse fir die

Teilnahme an Sport und Spiel zu Gberwinden?
6. Nov. 2020 Austrian National Multiplier Event: Move and Integrate! 19
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Zusammenfassung der wichtigsten Punkte

e Ziele abstecken und Programme diesbeziiglich planen (verschiedenen
Phasen fiir die Gestaltung)

e Das Erfahren von Fremdheit, die kollektive Arbeit an Team-
Herausforderungen und v.a die anschlielSenden reflektierenden
Diskussionen sind Schlusselkomponenten der interkulturellen Bildung
Im Sport

e Schaffung eines sicheren, zuganglichen Ortes und das Anpassen der
Spiele oder Aktivitaten an die Bediirfnisse der verschiedenen
Teilnehmer helfen dabei, dass sich alle Teilnehmer*innen
angesprochen fuhlen.



